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Bevæg dig for livet 

Strategisk samarbejdsaftale fortsætter 
mellem FMK og DGI Fyn fra 2026



Resultater fra første periode 2020-2025
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Udvalgte indsatser

Outdoor – natursociale indsatser og fællesskaber i naturen

• Ud i naturen – ind i fællesskabet / Adventure Terapi 

• Gå-fællesskaber

• Outdoor FUN – Flere Unge i Naturen bl.a. Friluftsskole, 

camps, udendørs foreningsliv, outdoor missioner, m.m. 

Børn og unges lige adgang til foreningslivet

• Flere er blevet en del af fællesskaberne

• Fritidsmentor – en hjælpende hånd ind i fællesskaberne

• Åben skole og foreningsudvikling sammen med DGI 

• Stjerneholdet i Gislev for borgere med funktionsnedsættelse

Tværgående samarbejder, partnerskaber, nye tilbud i 

foreningerne til særlige målgrupper, nye ferieaktiviteter m.m.

• Mødesteder f.eks. bedre tilgængelighed til outdoor faciliteter

• Over 20 mio. kr. er hentet hjem fra fonde til lokale projekter

De fleste indsatser fortsætter i 2026 og nogle har projektudløb



Bevæg dig for livet fortsætter sammen med DGI som motor 
for tværgående indsatser og samarbejder fra 2026

Det vil vi fokusere på i den kommende aftale: 

• Børn og unge; flere præstationsfrie rum, specialtilbud til 

særlige målgrupper, lokale fællesskaber for unge (helst 

uden alkohol og nikotin), m.m. 

• Samskabelse, frivillighed og samarbejder med 

civilsamfundet; nye velfærdsreformer og metode(r) til ”ny 

velfærd” med afsæt på stedbundne potentialer og lokal 

bærekraft

• ”Sund Aldring”; flere motionstilbud, fællesskaber og 

muligheder for frivillighed for seniormålgruppen på tværs 

af forvaltningsområder

• Liv i lokalsamfundene og på øerne; 

lokale mødesteder, udvikling af hallernes potentialer, 

omrejsende aktiviteter (rejsehold), 

foreningsudviklingsforløb, m.m. 
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