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Forskning i udvikling, faciliteter og livskvalitet pa landet

* Fire projekter:
« Civilsamfundet og livskvaliteten pa landet (2019-2023) Plan-og
* Civilsamfundets bidrag til den den lokale udvikling (2022-2024) Landdistriktsstyrelsen
* Kan og skal der udvikles flere selvstyrende landsbyer? (2024-2026)
* Civilsamfundets betydning for det bebyggede milj@ i landdistrikterne (2025-2028)
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Mgdesteders rolle for livskvaliteten pa landet

1. Et aktivitetssted:

- ..for meningsfulde aktiviteter...

...stedet hvor man mgdes med og forbinder sig med andre lokale...

...relationerne der opstar steder man mgdes er vigtige for det lokale sammenhold...

2. Symbolsk rolle:

-...tilstedevaerelse eller fravaeret af faciliteter spiller en symbolsk rolle for lokalomradet...
. ...er lokalomradet i trivsel eller det modsatte?

-...det kan give stolthed...men ogsa det modsatte...

-...bade antal, men isaer funktion og anvendelse spiller en rolle...

Journal of Rural Studies 97 (2023) 235-242

Contents lists available at ScienceDirect

(Iversen et al., 2023)

Rural Studies

Journal of Rural Studies

e

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/jrurstud

)
Where do we meet? Exploring how facilities and meeting places in rural £

areas contribute to quality of life

Evald Bundgaard Iversen™ , Michael Fehsenfeld *, Bjarne Ibsen”

2 Centre for Research in Sports, Health and Civil Society, Department for Sports Science and Clinical Biomechanics, University of Southern Denmark, Campusvej 55,
5230, Odense M, Denmark

" Department of Public Health — Department of Health Services Research, Bartholins Allé 2, 8000, Aarhus C, Denmark



3 grunde til at det bliver muligt at holde liv i

mange m@desteder pa landet




Grund 1 —frivilligheden star staerkt

* Flere i de mindre byer og landdistrikter arbejder frivilligt



Forskel pa frivillighed i land og by-kommuner (lbsen,

2024)
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Foreningsaktiv og frivilligt arbejde

Medlem af forening
hvor du bor (2020)

Medlem af forening
hvor du bor (2022)

Medlem af forening
hvor du bor (2025)

Veeret aktiv i forening inden
for de seneste par mdr. (2020)

Veeret aktiv i forening inden
for de seneste par mdr. (2022)

Veeret aktiv i forening inden
for de seneste par mdr. (2025)

Deltaget i frivilligt arbejde inden
for den seneste md. (2020)

Deltaget i frivilligt arbejde inden
for den seneste md. (2022)

Deltaget i frivilligt arbejde inden
for den seneste md. (2025)

[l | de fire byer M Udenfor de fire byer

Figuren viser andelen (%) af borgerne, der er medlem af en forening, dér hvor borgeren bor; andelen af .
foreningsmedlemmer, som har veeret aktiv i en forening inden for de seneste par maneder; og andelen som Det gOd € IIV’ FM K’ 2025
har deltaget i frivilligt arbejde inden for de seneste to mdneder forud for interviewet - i 2020, 2022 og 2025.



Grund 2: Flere er villige til at levere en
bredere frivillig indsats pa landet




Civilsamfundets betydning for lokal udvikling

4 kommuner med landdistrikter geografisk spredt

Spergeskemaundersggelse af foreningers engagementi og holdning til
at deltage i udviklingen af lokalomradet (foraret 2022)

Spgrgeskemaundersggelse af borgeres engagement i og holdning til
at deltage i udviklingen af lokalomradet (efteraret 2022

Interviews i 8 lokalomrader i 4 kommuner (n=343-1491)
med repraesentanter for:
* Lokale foreninger (Lokalrad bl.a.)

* Lokale offentlige institutioner
(iseer skole hvis der findes en)

* Lokal dagligvarebutik eller anden lokal arbejdsplads
* Lokale grupper der er engageret i lokalsamfundet

FORENINGSLIVETS BORGERNES HOLDNING OG BIDRAG TIL CIVILSAMFUNDETS BETYDNING
ENGAGEMENT | LOKAL LOKAL UDVIKLING | LANDDISTRIKTER FOR LOKAL UDVIKLING |
UDVIKLING | LANDDISTRIKTER TABELRAPPORT LANDDISTRIKTER
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Borgernes holdning og bidrag til
lokal udvikling i landdistrikter

Evald Bundgard Iversen



Ville du engagere dig pa folgende omrader i dit lokalsamfund, hvis det blev ngdvendigt? Andel som

svarede ‘Ja, helt bestemt’

Lokal dagligvarebutik

Planer for energiforsyning (bl.a. fjernvarme, vandvaerker, solceller,...

Grgnne omrader og biodiversitet (bl.a. beplantning, anlaeggelse af...
Trafikforholdene i lokalomradet (fx nye veje, cykelstier og kollektiv...
Lokal facilitet til kultur-, fritids- og idraetsaktiviteter
Planer for det lokale handelsliv
Bredband i lokalomradet
Klimaindsats
Lokal skole

Lokalplan for lokalomradet
Turisme

Lokal daginstitution

Nye boliger / boligomrader
Lokal aeldreinstitution

Lokalt museum eller institution for kulturarv, naturfredning mv.

o )
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Foreningernes interesse i og
betydning for lokalsamfundet

FORENINGSLIVETS
ENGAGEMENT | LOKAL
UDVIKLING | LANDDISTRIKTER

Bjarne Ibsen og Evald Bundgard Iversen




Foreningerne i de sma lokalsamfund har andre holdninger til lokalsamfundets betydning og foreningernes
rolle deri end foreningerne i stgrre lokalsamfund har (andel som er ‘meget enig’)

Foreningen vil altid engagere sig i opgaver, som har betydning for 3

lokalsamfundets bevarelse og udvikling 17
Foreningens eksistens afhaenger af udviklingen i lokalsamfundet

Udviklingen i lokalsamfundet vil afhaenge af, at foreningen — og andre
foreninger - engagerer sig deri

Foreningen engagerer sig kun i opgaver og aktiviteter, som foreningen
er dannet for at fremme

Foreningens mulighed for at bidrage til udviklingen af lokalsamfundet
afhaenger af, at kommunen giver foreningen gode vilkar og rammer i det
pagaeldende lokalsamfund (fx faciliteter til foreningens aktiviteter)

5 10 15 20 25 30 35 40

o

B Lokalsamfund med faerre end 3000 indb. B Byer med 3000 til 5000 indb. B Byer med mere end 5000 indb.
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Grund 3:
Civilsamfundet kan
tage over, nar
kommunen slipper




Den selvstyrende landsby

(Boserup et al., 2026)

Landsbysamfund i landdistrikter, hvor lokale borgere har pataget sig et seerligt ansvar for at bidrage til
den kollektive opgavelasning.

e Med kollektiv opgavelasning menes her opgaver, der gar ud over de enkelte foreningers eller
erhvervsdrivendes umiddelbare interesser.

- Cirka 2000 borgere beliggende i et landdistrikt (mere end en halv times karsel til et stgrre byomrade
(+45.000 indbyggere).

42 kommuner har svaret — og kan identificere (naesten) de fem landsbyer, som var angivet som max.
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Typer af selvejende institutioner i selvstyrende landsbyer

B Udeomrader

M Forsamlingshus

M Hal

(144 landsbyer)

Selvejende institutioner (pct.)

B Kgbmand ™ Andet M Friskole M Daginstitution

B Plejecenter

(Boserup et al., 2026)



Lokalsamfundets involvering i drift og vedligeholdelse

0

N

0 20% 40% 60% 80% 100%

Selvejende/foreningsdrevet forsamlingshus

(=3}

Selvejende hal/idraetsanlaeg o N
Selvejende/privat/fri plejecenter [N 127 B
Felles udeomrader - AT S 15 2
Frifprivatskole  IZS TR 24 A
Selvejende/privat daginstitution [ZAEED 18 s 8 s
Kgbmand TR 3 S i

m | megethgjgrad mIhgjgrad Inogengrad mllavgrad mliImegetlavgrad mSletikke mVed ikke

SDU<~



3 grunde til at det bliver umuligt at holde liv |
mange m@desteder pa landet




Grund 1: Den strukturelle udvikling

Befolkningens fordeling efter bystgrrelse (pct.) (Ngrgaard og Andersen, 2025)

—mm

Storkgbenhavn

By > 100.000 3 7 8 9 10
By 10-99.999 17 18 20 20 20 25
By 1-9.999 11 10 11 20 22 22
By under 1.000 6 6 8 9 8 7
Landdistrikt 45 36 26 17 15 11

Hele landet 100 100 100 100 100 100
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Udviklingen i 100
befolkningstal .
fordelt pa -
landdistrikter og
byomrader taet 85
pa n.g lmngere 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
‘U’Ek fra de storre B Byomrader i eller tast pa de starre byer Landdistrikter taet pa de sterre byer
byer, 2015-2025
I Landdistrikter la2engere vaek fra de sterste byer B Smager

B Byomrader laengere vaek fra de sterste byer

Anm.: Udvikling i befolkningstal opgjort pa basis af sognetypologi. Befolkningstallet er opgjort den 1. januar hvert ar (2011 = 100).
Kilde: Danmarks Statistik (SOGN 1) og Plan- og Landdistriktsstyrelsen.
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Figur7

Gennemsnits-
alder ift.
landsgennem-
snittet 2025

Anm.: Figuren viser gennemsnits-
alderen i kommunerne i forhold til
landsgennemsnittet pad 42,6 ar.

Kilde: Danmarks Statistik (GALDER)
og Plan- og Landdistriktsstyrelsen
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Veekst | antal arbejdssteder
2008 - 2023
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Kilde: Danmarks Statistik, Seerkarsel

Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund (CISC)

Vaekst i antal
arbejdssteder
2008-2023

(Lotz, 2025)

* Flere i storbyen, feerre pa
landet

e Endret erhvervsstruktur
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Grund 2: Preeferencer blandt borgerne

Holdning til lokalomrade og engagement i udviklingen deraf (Schmidt, 2023)
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Grund 3

Civilsamfundet kommer til kort
i forleengelse af den
strukturelle udvikling
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Gar civilsamfundet
en forskel?

Nar arbejdspladser, dagligvarebutikker og
offentlige institutioner er forsvundet.

e Kan foreninger og frivillige holde liv i det
lokale?

* Er der graenser for, hvor meget
civilsamfundet kan holde livi?
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Og trods den store forskellighed, har mange de
samme udfordringer, bl.a.:

* Vigende bosatning — iser bgrnefamilier

e £ldre udger en stigende andel af beboerne

* F3 arbejdspladser og ofte inden for landbruget

e Sveert ved at fast
e Sveert ved at fast
e Sveert ved at fast

N0

N0

N0

de offentlige institutioner
de dagligvarebutikker
de aktiviteter for bgrn og unge

 Sveert ved at fa nye boliger — bl.a. lejeboliger

(Schmidt et al., 2023)



Hvor bliver det muligt at opretholde faciliteter
og m@desteder i landdistrikterne?

* | faerre, mere selvstyrende landsbyer

* ‘Smart shrinking” — de landsbyer, der evner at samarbejde om faerre,
men bedre mgdesteder i den enkelte landsby

* | de kommuner, hvor politikerne tgr prioritere mellem
landsbysamfund

* Der, hvor seerlige landskabelige eller humane vzerdier og ressourcer
aktiveres
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Spgrgsmal?

* Evald Bundgard Iversen

e eiversen@ health.sdu.dk
 Mob. 61664866
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Figur 2.3: Bestyrelsesmedlemmernes alder — fordelt pa foreningstype (pct.)

M Under20ar m20-29ar m30-49ar m50-69ar 70 ar og derover
0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %
Total 74 22 I 30
ldreet im0 31 I 20
Kultur og kunst IS 41

§ Fritid og hobby P 32

3

c Velferd 3 13 IS 45

c

v

S  Lokalsamfund (N 26
Bolig 3 26 I 23

Interesse 150 18 5

100 %

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet: "Hvordan fordeler bestyrelsens medlemmer sig pa tveers af alder?’. 9 foreninger,
der har svaret ‘0’ ved antallet af bestyrelsesmedlemmer, indgar ikke i beregningen. Andelen i figuren er den gennemsnitlige al-
dersfordeling i bestyrelserne (n=1.467).

Thegersen et al., 2025



Figur 3.9: Omfanget af strategisk arbejde med at tiltraekke og fastholde frivillige (pct.)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total
M Helt/delvist enig — Foreningen har
dret IEENNZEIINIEE NI en bevidst strategi for, hvordan
den tiltraekker og fastholder
Kulturogkunst BECD 28 s frivillige
W Bade-og
o Fritid og hobby
g
£ Velfaerd
| =
2 m Helt/delvist enig — Foreningen har
=]
'{L  Lokalsamfund ikke en szerlig strategi for at
tiltreekke og fastholde frivillige
Bolig
Interesse

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet 'l den fglgende serie af sp@rgsmal beder vi dig vaelge mellem to modstridende
udsagn, der handler om det frivillige arbejde i foreningen. Du bedes szette kryds ud fra det udsagn, du er mest enig i’. Fordelt pa

total og foreningstyper (n=1.446). Th¢gersen et al;; 2025
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